ОТЧЕТ
о проведении в 2025 году спортивно-массового мероприятия на территории Зеленоградского административного округа города Москвы

В соответствии с договором № 57-ИДК/2025 от 14.07.2025 г. префектурой ЗелАО г. Москвы предоставлена субсидия в размере 290 тыс. рублей Автономной некоммерческой организации «Центр досуга и спорта «Зеленый Берег» на организацию и проведение спортивного мероприятия: 
Зеленоградский фестиваль уличных видов спорта.

27 сентября 2025 г. в Зеленограде, прошел спортивный праздник - Зеленоградский фестиваль уличных видов спорта. Мероприятие, в основном, направленное на молодежную аудиторию, но привлекающее к своим зрелищным спортивным состязаниям массу зрителей всех возрастов. Для проведения мероприятия были подготовлены: спортивная площадка, тентовые и спортивные конструкции, призы и подарки, приглашены профильные специалисты, арендовано музыкальное оборудование.



Сам Фестиваль проходил не в первый раз, но он смог удивить и участников, и организаторов своей массовостью и зрелищностью. Отбор претендентов проводился на основании заявок, и к участию в соревнованиях было допущено 150 спортсменов, а всего за время проведения праздника мероприятие посетило, по независимым оценкам, более 300 человек. Проводилось мероприятие на универсальной спортивной площадке СК «Радуга». 
Программа включала:
Соревнования по воркауту в двух номинациях: силовое троеборье и воркаут-фристайл среди мужчин и отдельно среди женщин. 
Силовое троеборье у мужчин в двух весовых категориях: до 70 кг; свыше 70 кг. Дисциплины: 
· Отжимание на брусьях с отягощением (до 70 кг – 8 кг; свыше 70 кг – 16 кг);
· Сгибание и разгибание тела из положения вис на шведской стенке головой вниз;
· Удержание положения «стульчик» на время с отягощением в прямых руках (до 70 кг – 8 кг; свыше 70 кг – 16 кг). 	
Силовое троеборье у женщин включало следующие дисциплины: 
· Подтягивание на низкой перекладине;
· Удержание положения «стульчик» на время без отягощения;
· Удержание «планки» на время. 

[bookmark: _GoBack]


В день соревнований к участию были допущены победители отборочного тура и титульные спортсмены. На всех этапах мероприятия использовались специализированные спортивные конструкции, музыкальное оборудование, работал специально приглашенный ведущий. Для всех участников фестиваля было организовано питание.
Зрители и участники полностью одобрили и поддержали формат, в котором был организован фестиваль, а работа персонала и судий заслужила наивысшую оценку.





Во время мероприятия проходили показательные выступления команды «РусЪ» по стрит-воркауту и акробатике.


Все победители и призеры были награждены кубками, медалями, дипломами и призовыми наборами

Ссылка на публикации о соревновании в сети Интернет:
https://xn----7sbifcamovvfggw9d.xn--p1ai/blog/segodnya-na-sorevnovaniyah-po-vorkautu-dejstvitelno-sobralsya-duh-avantyurizma-i-muzhestva-video.html
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